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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

По всем реализуемым общеобразовательным программам 

дошкольного образования 

 Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №179»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Принято                                                                                                   

 на педагогическом совете                                                                                                  

протокол №1 от 28.08.2024г.                                                                           

 

 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ  «ДЕТСКИЙ САД  № 179» 

 
 

179- ТЙ НОМЕР НЫЛПИ САД 

ШКОЛАЗЬ ДЫШЕТОНЬЯ 

МУНИЦИПАЛ УЖЪЮРТ 



 

 Данный учебный план разработан с расчетом на 9 месяцев, в рамках которых осуществляется 

непосредственно образовательная деятельность. Учебный план соответствует требованиям 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» и «Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (ФГОС ДО), 

составлен в соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ № 179.  

 

 

Образовательные области 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

(НОД) 

В соответствии с реализуемой ООП 

 

 

Показатели образовательной нагрузки на объекты 

организованной образовательной деятельности 

1 

младша

я группа 

2 

младшая 

группа 

Средн

яя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная 

группа 

2-3 

года 

3-4 года 4-5 

лет 

5-6 лет 6-7 лет 

НОД количество в неделю 

Инвариативная (обязательная) часть 

Познавательное развитие Ознакомление с 

пространственными отношениями 
  1 1 0,5 

 Сенсорное развитие 1 2    

Развитие элементарных 

математических представлений 
  1 1 2 

 Конструирование 1 1 1 1 1 

 Развитие представлений об 

окружающем мире и о себе 
1 1 1   

 Развитие элементов логического 

мышления 
   0,5 0,5 

 Развитие экологических 

представлений 
   1 1 

 Познавательное чтение    0,5 1 

Речевое развитие Введение в грамоту. Грамота  1 1 1 2 

 Развитие речи 1     

Физическое развитие Физическая культура 2 1 2 2 2 

 Физическая культура на улице  1 1 1 1 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительное искусство   2 2 2 2 

 Рисование 1     

 Лепка 1     

 Развитие музыкальности 2 2 2 2 2 

Итого: 10 11 12 13 15 

Вариативная часть 

Региональный компонент Приобщение к народной культуре и 

традициям 
   1 1 

Итого Итого 10 11 12 14 16 
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