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пояснительная записка

Учебный план (дапее - план) муниципапьного бюджетного дошкольного обDазовательного учDеждения

;д;;;; "йЪiБiiЬЬщ"р*"r"ающсго 
вида (далсс - мБдоу) явJшЁтся локальным нормативным докумснтом,

регламеIlтирующим е*ейsuнurй объем образовательной нагрузки в форме занятий вослитателя с

воспитаЕниками по реализации образовательной программы до-й"rrого обраiова,,ия МБ,ЩоУ на 202З1 2024

уrебный год. Учебной ,rno" разработан с уrётом нормативно-правовых док}ментов: - Федерапьный закон от

29.|2.20|2 Ns27З-Фз коб образовании в Российской Федерации>, Федеральный государстВенный

образовательный стандарт дошкольного образования> (приказ Мr*""r"р"rва образования и Еауки РФ от 17

октября 2013 г. Nsl155) (далсе - ФгоС Доi; - Приказ Министерства просвещения Российской Федерашии от

з1.07)020 Ns з7З кОб утвержлонии порядка организации и осуществления образовательной деятельности f,Io

основflым общсобразоватсльflым црограммам - образовательным программам дошкольного образоваЕия)); -

Постановление гпавного санитарного врача " РоiсийскOй Федерации от 28,09,2020 Nл28. <Санитарно-

эпидемиологичоскими требованияr" ,. ор.urrизациям воgпитания и об1"lения, отдыха и оздоровления детей и

молодежи) (далее спi.ц.звЦ8-20) (данное постановлеRие вступают в действие с 01.01.2021 и действ}тот до

0i.01.2027); - Постановлонием гпавного санитарного врача Российской Федорации от 28,01,2021 Ng2 коб

утверждении санитарных цравил и норм СанПиt{ 1.2.r6s5-21 <Гигиенические нормативы и требования к

обеспе.lению безоrrас*rо"r" " 
(или) безвредности дпя ч9ловека факторов среды обитания> (далее - СанПиН

1.2.з685-2i) (данное постановдение вступают в действие с 01.0З.202l и действуют до 01,0З,2027); -
ь;;й;й;Ь;;;"r-сльной програмп.лой дошкольно.о 9брuтu_ания 

(утвсрждсна приIсtзом Министерства

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 N91O2B uOC утверждении федеральной образовательной

программы дошкоJIьного образоuаrr"rlu, зарегестрировано в Минюсте России 28 декабря ZOz2 г,,

рЬ.""rрuч"онный Jф71847) (далее - ФоП до). В план вкJIючаются образовательные области, прсдставленные

базовыми видами доятельности. Продолжитопьность занятий, дневной суммарной образоватепьной нагрузки,

продопжительность перерыва между занятиями соответствует СанПин 1,2,3685-21,

Продолжительность перерыва мOжду занятиями, не менее 10 минут,

при организации занятий предусматривается перерыв во время занятий

.]ля гимнастики, не менее 2-х минчт.

Fао*оо--е эопятцЙ ооQтаDлдФGя а )fl.TOM дпеоfuой п педеgо-ой

динамики работоспособности детей и шкалой трудности дисциплин

образовательная деятельность, требующая fIовышенной цсlзпаватольной

акТиВностии}мстВенногонапряЖеЕияВоспиТанникоВ'органиЗУютсяВ
первую половину дня. Щля профилактики пере}"томления воспитанников

следует проводить физкультlрные и музыкаJIьные зашIтиlI,

Занятия вМБЩОУ планируются в соответствии с образовательной

программой дошкольного образования МБЩОУ J\Ъ179 разработанной на основе

ФоtI до.
требования и показатели организации образовательного процесса

(извлечения из СанПиН 1.2.З685-21 Таблицы 6,6, 6 7)
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Образовательtы
е области

Образовательная
деяТельность (Занятия)

R соответствtд,r с

реаlшзуемой ОП

Грlшша
раннего
возраста

l младшм
группа

2 младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовите
Jъная группа

1-2 года 2-3 года 34 года 4-5 лег 5-6 леt 6-7 лsг

колиlI( )ство в недеJI ю

![нвариатrвная (обязательнаФ часть

позiiавателrьное
развитие

ознакот,лтrетпле с
просц)анственными

отношениlIми

1 l 0,5

IrIтров ая деятеJIьность с

ryцrчи:еским м€lтери.rлом

Сенсорное рaввитие

t 1

2

Разврrгие эдемеЕтарЕых
, математиrtескIж

цредстЕIвлеIilй

1 t 2

Игровая деятельность со
сlроительЕым материЕtпом

Конотруироваrме

1 1

1 l 1

I

Развrтгиg гцэсдсгаrлслий об
окружающ9млдФеиосебе

1 11 1 1

Развlтме эJтементоR 0,5 0,5

Развrтгие экологическI,D(
представлетшй

l 1

познаватоъное чтение 0,5 1

:РбЧёВое рrх}витие Введешrе в грамоту
Грамота

1 1 1 2

Развrтпае ре.п.I 1 1

Физическое
развитие

Развиме ,щIDкениI1

Физическая культура

2 2 1
,, , 2

1 1 l t

]Художественцо-
-эстgгическое

развитие

Изобразите:ъное искусство )
1 ,,

2 2

рисоватме 1 1

Легшса 1 1

2 2

2 2 2 2

10 10 11 7,, 13 15

,ВариативItая чаgгь

реrиональный
компонент

Приобщеrме к народrой
куJьц,ре итрадпшям

1 1

Итого Итого 10 10 l1 12 14 16


