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пРикАзь1БА}9:
}тверАить локальнь1е актьт Р1Б!Ф}]ф 1 79 :

1. [1оло>кение о ре)киме занятий обула.тотцихоя;
2. Бр авила внутр еннего распорядка обутатощихся;
3' [{олохсение о порядке оформления, возникновения, приоотановлени'| и прекращени'1
отно1шений мехсду мБдоу ]ф179 и обута:ощу1мисяи их родител'{ми (законньш,:и
представителями) обулатощихся;
4. |1оложение о оовете родителей;
5' |{орядотс организации и осуществления деятельности по допо.]1нительнь1м
образовательнь1м программам ;

6. |{орядок приема на обу:ение по образовательньтм программам.

3аведу:ощий
€ приказом ознакомлен:

?.Б. 111иробокова
?.Б' 1|[айхрамова



пРиг#1то
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€ унетом мотивированного мнения
€овета родителей
мБдоу <,{етокий сад ]\! 179>

|}ротокол ф 3 от 26.02.2021г

утввРждвно
|[риказом заведу}ощего
мБдоу к,{етокий оад }т[е179>

от 01.03.2021г ]'{р72

||олопсение о ре)|(име 3анятий обучак)щихся

Р1униципального бгодэкетного до!школьного образовательного

учре}кдения

(детский сад ш179)

[. Фбщие поло}кения.

|[оложение о режиме занятий обунатощихся (далее - |!оложение)

Р{униципапьного бтоджетного до1пкольного образовательного учреждения
к,.{етский сад ]\9179) (далее - !нрея<дение) разработано в соответствии с

Федеральнь1м законом от 29.|2.2012г. ф 27з-Ф3 кФб образовании в Российокой

Федерации>>, требованиями сп 2.4.з648-20 к€анитарно-эпидемиологические

требования к организациям воспитания и обунения, отдь1ха и о3доровле||ия

детей и молодежи)' €ан|{иЁ 1.2.з685-2|.

к[игиенические нормативь1 и щебования к обеспечени}о безопасности и (или)

бэзвредности для человека факторов средь| о6итания>, }ставом учреждения.

1.1оложение регламен''ру.' ре)ким занятий общатощихся 9нреждения.

|1оложение является локапьнь|м нормативнь|м актом, регламентирук)щим
дсятельность !нреждения.

||ри приеме обуиатощихоя администрация }нреждения о6язана ознакомить

годителей (законнь1х представителей) общатощихся с наотоящим |1оложением.

]1оложение р€вмещается на информационнь!х стендах }иреждения,
официальном сайте 9нреждения в сети [4нтернет.



[!. Реясим занятий и продол)[(ительность дневной суммарной

образовательной нагру3ки.

Фрганизация образовательного процесса осуществ]ш1ется в соответствии с
образовательнь1ми программами до1пкольного образования 9нре)кдения с у{етомсанитарно-эпидемиологических правил и нормативов, возраста воспитанников,
расписанием занятий, утвержденнь1м приказом руководителя 9нреждения.
Фбразовательньтй процесс проводится во "р#" улебного года, и длится с 1
сетттября по 31 мая.

А'я обуиатощихся группь1 раннего возраста устанавливается адаптационньтй
пе|]иод две недели' с г{етом психофизических особенностей и состояния
здоровья.

,{ля обрающихся от 2 до 3 лет длительность занятий не превь1шает 10 мин.
,.(зпускается осуществ.]ш1ть образовательнь|е занятия в перву}о 

'1 
во вторую

по''1овину дня (по 8_10 минут). .{опускается осуществлять образовательнь1е
за1|'ятия на игровой площадке во время прогулки.
11родолжительность 3анятий для общатощихся от 3 до 4_х лет _ не более 15
}11111ут, для обуна}ощихся от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут , А\1общатощ ихоя
от 5 до 6_ти лет не более ,25 минут' для обулатощихся от б-ти до 7- ми лет - не
бо'тее 30 минут.
11;'одолжительность суммарной
с{].тавляет не более:

образовательной нагрузки в течение дня

для детей от 2 до 3 лет - 20 минут;

д"'::г детей от 3 до 4 лет - 30 минут;

дця детей от 4 до 5 лет _ 40 минут;
д[1я детей от 5 до 6 лет 50 минут или 75 ]!1ин\т пр}{ организации
о :разовательного занятия после дневного сна;

д:;:; дстей от 6 до 7 лет _ 90 минут.

Р середине време'', о.,е!енного на занятие' г{роводят физц'.1ьт\рнь|е минутки
}1 ' \.{€|{00 2 минут. |{ерерьтвь1 между за|1ятиями - ъте менее 10 ьштщт'
3'':'д1;49 с общатощимися стар1пего до1пкольного возраста }[ожетос}1цеств ляться
во второй половине дня после дневного сна. Бго про-]о'1;\]{те.1ьностъ состав]шет
т1с бо.г:ее 25 минут для о6у+а}ощихся 5-6 лет, не бо.-тее 30 :штщт ;тя общающихся
( -] ::с:т.
г); 1:)1'.]!я' треоу}ощие повьттпенной познавательно}"{ 3]т1}{Б}{с_т€[}1 }{ }ъ,1ственного
}1 ;]'!)10{(ения обунатощ'*с") организовь1ва1отся в перв}}о ппо.1ов}{ну дня. [ля



[рофилактики утомления обуча1ощихся проводятся физкультурнь1е' музь1к€[пьнь1е

за|1ятия' ритмика и т.г1.

Б середине учебного года (январь) для обуча}ощихся организу1отся недельнь|е

каникуль1, во время которь1х занятия не проводятся. €овместная деятельность с

обучатощимися г1роводится в игровой форме (в виде викторин' дидактических

игр' тематических праздников' развлечений' драматизаций и т.п.)'

Б мае 2 последние недели (з и 4 неде.пи) отводятся на мониторинг

освоения образовательной прощаммь1:

для обуна1ощихся от 2 до 3 лет, от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет' от 5 до 6 лет _

промежуточнь1е результать1 освоения прощаммь1;

длядетей от 6 до 7 лет-планируемь1е итоговь1е результать1 освоенияпрограммь1'

-!1етне-оздоровительная работапродолжается с 01 итоня по 31 августа'

3анятия по физинескому развити1о осуществля}отся во всехвозрастнь1х щуппах'

[ля достих(ения достаточного объема двигательной активности обунатощ'1хся

использутотся все организованнь1е формьт занятий физинескими упражнениями с

1широким вкл}очением подвижнь1х ищ, сг!ортивнь1х упра;кнений'

€ обунатощимися раннего возраста за|1ятия по физическому р€|звити1о в рамках

реализации основной образовательной программь1 до1школьного образования

осуществля}отся по подщуппам 2-з раза в недел1о' 3анятия по физинескому

развити}о в рамках реализации основной образовательной прощаммь1

до1пкольного образования и адаптированнь1х образовательнь1х прощамм

9нре)кде ъ\ия о6уча}оп{ихся от 3 до 7 лет организу}отся не менее 3 раз в недел}о'

|1родолх<ительность физкультурнь1х, физкультурно_о3доровительнь1х занятий и

массовь1х спортивнь1х мероприятий определяется с учетом возраста' физинеской

подготовленности и состояния здоровья обуча}ощихся.

!,лительность занятий по физинескошгу развити|о составляет не более:

- в щуппе раннего возраста (с 2 до 3 лет) _ 10 мин',

_ в младшей группе (с 3 до 4 лет) - 15 мин',

в средней щуппе (с 4 до 5 лет) - 20 мин',

- в старшей щуппе (с 5 до 6 лет) - 25 мин,

- в подготовительной груцпе (с 6 до 7 лет) - 30 мин'

качества

!



Фдин раз в недел}о для обуна1ощихся 5-7 лет круглогодично органи3овь1ва1отся
занятия по физинескому развити!о на открь1том воздухе. 14х проводят только при
отсутствие у обунагощихся медицинских противопоказаний и |1а]тичии у них
с г1ортивной одеэкдь1' соответству}о щей погоднь1м услов иям.
в теплое время года занятия по физинескому развити}о обунатощихся
организу}отся по возмоя{ности на открь1том воздухе.
Работа по физинескому р€}звити}о г{роводится с учетом щуппь1 здоровья' возраста
обунатощихся и времени года при постоянном контроле со сторонь1 медицинских

работников.
Аля реа]|изации двигательной деятельности обунатощихся использу1отся
оборудова:+1ие и инвентарь физкультурного зала и спортивнь1х площадок в
соответств14и с возрастом и ростом обунатощихся.
3анятия повь11пенной умственной активности для обунатощихся (формирование
элементарнь1х математических представлений, коммуникация, познание и др.)
проводятся в группе воспитателем. 1\:1узьткальнь1е и физкультурнь1е занятия
проводятся специалистами в музь{к€!"льном и спортивном 3аг{ах. 1{оррекционньте
занятия проводятся специаг{истами в кабинете педагога-психолога'
логопедическом кабинете, кабинете учителя-дефектолога и в группах.

3анятия в группах раннего во3раста проводятся в группах воспитателями. в
тепльтй период года - на территории участка 9нре>кдения. йузь1ка-/1ьнь1е занятия
г!роводятся специ€!_пистом в начаше унебного года (в перио д ада|[татдии) в группе'
затем в музь1ка!|1ьном зале. Физкультурнь]е занятия проводятся в физкультурном
запе.

3анятия физинеской культурой и спортом' подви)кнь1е игрь1 проводятся на
открь1том воздухе, если позволя}от показатели метеорологических условий
(температ}Ра, относительная вла)кность и скорость дви}кения воздуха) и
климатическая зона. Б до;кдливь1е' вещень1е и морознь1е дни занятия физинеской
культурой проводятся в физкультурном зале.
Фтнотпение време|7и) затраченное на непосредственное вь1полнение физинеских
упра)кнений к общему времени занятия физинеской
не менее 70%.

Ёачало занятий во всех возрастньтх группах не
занятий при р е €[л изации обр азовательнь1х прощамм
позднее 17.00 часов.
Режим занятий дополнительного образования устанавливается дополнительнь1м
расписанием.

культурой дол>кна составлять

ранее 8.00 часов' окончание

до1пкольного образования не



[1родолясительность' мин', не более

Ёа одном занятии 1Б день

)лектронное
средство обунения

Бозраст
воспитанника

7 7071нтерактивная

цоска
5-7 лет

5-7 лет 5 10[4нтерактивная
панель

15 70
[[ерсональньтй

компь}отер'

поутбук

5-7 лет

10 101лангпет 6-7 лет

||[. Реэким занятий с применением электроннь!х средств обунения'

3анятия с исгтользованием электроннь1х средств

проводятоя в возрастнь1х щуппах от пяти лет и стар1ше'

обуиения (эсо)

Ёепрерьтвная и суммаръ|ая продолх(ительность использования различнь1х

типов эсо назаътятиях составляет:

.{ля воспитанников 5-7 лет продоля{ительность непрерь1вного использования"

экрана с демонсщацией обунатощих фильмов, прощамм или иной

не более часа. !ровень громкости

максимапьной.
использованием электроннь1х

информации, предусмащива}ощих ее фиксацито в тетрадях воспитанниками'

составляет 5-7 минут;
о Ёау1шников составляет

устанавливается до 60 процентов от

. Бо время занятий с

средство бунения воспитатели проводят гимнастику для глаз'

1!. 11оказатели органи3ации обра3овательного процесса.

Рея<им дня мох{ет корректироваться от вида ре.|"лизуемь1х

образовательнь1х программ' сезона года.

|1ри температуре воздуха ни}ке минус 15' с и скорости ветра более7 м|с

продол)кительность процлки для обунатощихся до 7 лет сокраща1от'



[{оказатели орган изации о бр азовательного процес са :

Администрация }нрея<дения' ледагогический персона.]1 несут ответственность за)кизнь' здоровье обунатощихся' реализаци}о в полном объеме унебного ллана'качество реализуемьтх образовательнь1х программ, соответствие
применяемьтх форм, методов и средств организа ции образовательного процессавозрастнь1м' психофи3иологическим особенностям обунатощихся.

показатель возраст норматив
11р0дол)кительность ночного сна. нс
менее

1-3года 72,0 ч

4-7 лет 11,0 ч

3^0 ,11родол)кительность дневного сна. не
менее

1-3года

4-7 лет )\ ч

0тветственность.

10 минут

[{р од олжител ь но сть г|р о гул о *, 
' 
-- е 

" 
----- !ля детей до 7 лет

€уммарньтй объй

9тренняя зарядка, ! Алядетей до7 лет
г{родол)кительность. неменее
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