
|!!|ен:о приготавливаемь:х блюд
: 3-7 1

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
|-!ищевые вещёства 3нерге-

тическая
ценность

м
рецептурь!Белки *иры !глеводы

завтрак
каша рисовая жидкая молочна'| 21о 3 5 35 198 111
{офейный напиток с молоком 190 з 3 '13 89 264
йасг:о пооциями 10 7 оо 5
Батон 30 2 15 71 317

итого за завтоак 44о 8 15 63 424
2 завтрак

Ёапиток и3 плодов шиповника 100 9 41 267
[:|того за 2 завтрак 100 9 41
обед

9уп картофельньпй о перловой
гпуппй

250 3 3 17 103 62

акароны отварнь!е с сыром 185 ]2 28 3о7 125
(омпот из сушеных фоу:сов 19о 26 108 25з
&е6 пшеничный 30 2 15 71 з10
(леб ожаной 30 1 13 6з 3|1
0метана '10 2 16 319

[:|того за обед 695 17 17 99 668

Булочка домашняя 75 5 9 4о 269 292
1й с молоком или сливками 19о 3 3 14 98 263

8йцо отваоное 40 5 5 63 130
1*!того за }плотнанньлй полдник 305 13 17 54 430
итого за день 1 54о 38 49 225 1 563
[4того за период 1 540 38 49 225 '!56з
соеднео значение за пёоиод 3,8 4.9 22.5 156.з

179 мБдоу ш9179

6оставил !лобысгова Ёад

[1риложение 8 к 6ан[]и!{ 2.312.4.359о-2о

!твердил
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